Рекомендуемые температуры

· Подвал – 6 град. Достаточно, чтобы избежать вреда от мороза.

· Лестничная клетка – 12 град. Это не должно быть холоднее, чем в проходных помещениях.

· Спальня – 16 град. Это значение считается наилучшим для здорового сна.

· Жилая комната и столовая – 20 град. 

· Кабинет и детская комната – 22 град. Для работы у письменного стола приятна несколько более высокая температура, чем в жилой комнате. Так можно избежать влажных пальцев на клавиатуре и мыши.

· Ванная – 24 град. Это почти всегда самое теплое помещение в жилище

